IX Liceum Ogdlnoksztatcgce w Sosnowcu
PROCEDURA

Uzyskiwania zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego i informatyki

w IX Liceum Ogolnoksztalcacym w Sosnowcu

Podstawa prawna:

e § 5rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
shluchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandow i1 egzaminéw w szkotach publicznych (Dz.U. z
2015 r. poz. 843)

e § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1534)

e § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 Iutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz.U. 2019 poz. 372)

Zwolnienia dorazne:
§1
W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen na prosbe rodzicow
czy ucznia peloletniego moze by¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen na pojedynczych zajeciach
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu z wykonywania ¢wiczen podejmuje rodzic ucznia lub
petnoletni uczen, dostarczajac informacje wychowawcy i nauczycielowi wychowania fizycznego w

dzienniku elektronicznym w module WIADOMOSCI lub w zeszycie korespondencji.

§2

Uczen zwolniony ma obowigzek przebywac na tych zajgciach pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen moze by¢ zwolniony do domu pod
warunkiem, ze nauczyciel wychowania fizycznego otrzyma najp6zniej do dnia rozpoczecia zwolnienia
informacje¢ od rodzica lub petnoletniego ucznia w dzienniku elektronicznym w module
WIADOMOSCI lub w zeszycie korespondencji. W dzienniku elektronicznym wychowawca lub

nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza nieobecnos¢ usprawiedliwiona.
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Zwolnienia dltugoterminowe:

§ 1.

1.Uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

lub z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego na
podstawie opinii wydanej przez lekarza o braku mozliwosci lub o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, w dalszej czesci zwanej ,,opinig”.

2. O zwolnienie ucznia niepelnoletniego wystepuja rodzice (prawni opiekunowie) sktadajac
odpowiedni wniosek (zatacznik 1), do ktorego dotaczaja opinig lekarza.

3. Uczen pelnoletni sam zwraca si¢ 0 zwolnienie sktadajac odpowiedni wniosek (zatacznik 2) oraz

dotaczajac do niego opini¢ lekarza.

§2
Opini¢ lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego lub
dotyczaca zwolnienia z wykonywania okreSlonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego nalezy zlozy¢ wraz z podpisanym przez rodzicow lub przez pelnoletniego ucznia
wnioskiem o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania okre$lonych
¢wiczen fizycznych na zaj¢ciach wychowania fizycznego w sekretariacie szkoly w terminie do 14 dni

od dnia jej wystawienia.

§3
1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajgciach wydanej przez lekarza na czas okreslony

w tej opinii.

2. Dyrektor Szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego lub z
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii lekarza w terminie do 7 dni

roboczych od daty zlozenia opinii. Druk decyzji stanowi zatacznik 3.

3. Decyzja dyrektora o zwolnieniu z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego wydawana jest na okres

zwolnienia wskazany w opinii lekarza.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z pewnych ¢wiczen fizycznych lekarz powinien okresli¢, jakie
¢wiczenia uczen moze lub nie moze wykonywac. Nauczyciel wychowania fizycznego otrzymuje
informacj¢ o potrzebie dostosowania ¢wiczen do aktualnych mozliwosci fizycznych ucznia i

przygotowuje zajecia uwzgledniajace opini¢ lekarza.
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5. O zwolnieniu ucznia z zajg¢ poinformowani zostaja rodzice lub uczen petnoletni, nauczyciel

prowadzacy zajecia, wychowawca ucznia oraz pielegniarka szkolna.

§4

1. Jezeli uczen uzyskat decyzje 0 zwolnieniu z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego lub z
wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w trakcie
roku szkolnego, a jego nieobecno$ci na zajeciach nie przekroczyty potowy czasu przeznaczonego
na te zajecia i sg podstawy do wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji.

2. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

3. Jezeli uczen uzyskat $rodroczng ocene klasyfikacyjna, a na czas drugiego potrocza decyzjg
dyrektora szkoty zostal zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, srédroczna ocena

klasyfikacyjna jest jednoczes$nie roczng oceng klasyfikacyjna

§5
1. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych
zajeciach.
2. W szczegolnych przypadkach, gdy zajecia te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu,
uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie:
a) pisemnego wniosku rodzicow (prawnych opiekunéw) w przypadku ucznia niepetnoletniego —
zatacznik nr 4, ztozonego w sekretariacie szkoty
b) pisemnego wniosku petnoletniego ucznia — zatacznik nr 5, ztozonego w sekretariacie szkoty.
3. O w/w. faktach informowani sa nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy .
4. Uczniom korzystajacym z takiej mozliwosci w dzienniku lekcyjnym zaznaczana jest nieobecno$é
usprawiedliwiona.
§6
Zawarte w opinii lekarza ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.
§7
1. Wychowawca klasy zapoznaje rodzicéw z procedurg podczas pierwszego zebrania z rodzicami na

poczatku roku szkolnego.

2. Wychowawca klasy zapoznaje uczniéw z procedurg podczas pierwszej godziny z wychowawcg.
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§8
Przy ubieganiu si¢ o zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ informatyki przepisy niniejszej procedury

stosuje si¢ odpowiednio.

§9
W sprawach nie objetych niniejszg procedura decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty.

Dyrektor Szkoty
Ewelina Stasik

Wykaz zalacznikéw:

Zal. nr 1.Whniosek rodzicéw ucznia niepelnoletniego o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego/ informatyki/ z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.
Zal. nr 2. Wniosek ucznia petnoletniego o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/
informatyki/ z wykonywania okre§lonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.

Zal. Nr 3. Wzor decyzji dyrektora szkoty o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego/ informatyki/ z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.
Zal. nr 4. Wniosek rodzicow (opiekunow prawnych) o zwolnienie ucznia z koniecznosci

obecnosci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego/ informatyki w przypadku zwolnienia z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, gdy zajecia te sa pierwszymi lub ostatnimi

zajeciami w danym dniu.

Zal. nr 5.Wniosek petnoletniego ucznia o zwolnienie z konieczno$ci obecnosci ucznia na

zajeciach wychowania fizycznego/ informatyki w przypadku zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania

fizycznego, gdy zajgcia te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.
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Zalacznik nr 1

SOSNOWIEC, .o vvvvivieiiiiiiiieeenn,

Adres zamieszkania

Dyrektor IX Liceum Ogdélnoksztalcacego

w Sosnowcu

Whniosek o zwolnienie ucznia niepelnoletniego z zaje¢ wychowania fizycznego/

informatyki
Prosze o zwolnienie cOTKi/Syna ..........ccoeeveeeecueiiecnecrienene, uczennicy/ ucznia*
Klasy............coooeiiii, z obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego/ informatyki
/wykonywania ¢wiczen wskazanych w opinii lekarza* w okresie od ...................... do

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna

prawnego

*Niepotrzebne skresli¢
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Zakacznik nr 2

SOSNOWIEC, .. vvvviviee i,

Adres zamieszkania

Dyrektor IX Liceum Ogdélnoksztalcacego

w Sosnowcu

Whniosek o zwolnienie ucznia pelnoletniego z zaje¢ wychowania fizycznego

Prosze o zwolnienie mnie, uczennicy/ ucznia* kKlasy.......................... z obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego/wykonywania ¢wiczen wskazanych w opinii lekarza* w

okresie 0d .......ccceveevennn. dO e, )

W Zalgezeniu — ..o

data i czytelny podpis ucznia petnoletniego

*Niepotrzebne skresli¢
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Zakacznik nr 3

(pieczec szkoty) (miejscowos¢ i data)

Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
DECYZJA nr ... /20..../20.....

Dzialajac na podstawie*:

e § Srozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminow w szkolach publicznych (Dz.U. z 2015 r.
poz. 843)

e  § 4rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534)

e  § 4rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz.U. 2019 poz. 372)

zwalniam z zaje¢ wychowania fizycznego*/ informatyki/ wykonywania ¢wiczen na
zajeciach wychowania fizycznego*

................................................. ucznia klasy.........ur. .................. T
(imig i nazwisko ucznia) (data urodzenia)

(miejsce urodzenia)

Uzasadnienie

Opinia lekarska z dnia................ o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w
zajeciach wychowania fizycznego/informatyki/o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w

tych zajeciach* w okresie od.............. do...ooiiiiiiii,

(podpis i pieczqtka dyrektora szkoty)
Otrzymujq:

1. Rodzice (prawni opiekunowie ucznia) / petnoletni uczen
Do wiadomosci

1. Nauczyciel wychowania fizycznego,

2. Wychowawca klasy

3. Pielegniarka szkolna

4. ala

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 4

SOSNOWIEC, .. vvviviee i,

Adres zamieszkania

Dyrektor IX Liceum Ogdélnoksztalcacego

w Sosnowcu

W zwiazku ze zwolnieniem mojej corki/ mojego syna* z zaje¢ wychowania fizycznego na
OKTES ottt , zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie z
obowigzku obecnosci corki/syna* na ww. zajeciach, gdy sg one pierwszymi lub ostatnimi

zajeciami w danym dniu:

Whisac¢ dni tygodnia i godziny zajeé¢

Oswiadczam, ze bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt 1 bezpieczenstwo

corki/syna* w tym czasie poza terenem szkoty.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

DECYZJA DYREKTORA SZKOLY

Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody*

data i podpis dyrektora

*Niepotrzebne skresli¢
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Zakacznik nr 5

SOSNOWIEC, .. vvvveviee i,

Adres zamieszkania

Dyrektor IX Liceum Ogdélnoksztalcacego

w Sosnowcu

W  zwigzku ze zwolnieniem mnie z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
................................................... , zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie mnie z
obowigzku obecnosci na ww. zaj¢ciach, gdy sg one pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w

danym dniu:

Whisaé dni tygodnia i godziny zajec

Jestem osobg pelnoletnia 1 bior¢ na siebie petlng odpowiedzialno$s¢ prawna za moje

bezpieczenstwo w tym czasie.

data i czytelny podpis ucznia petnoletniego

DECYZJA DYREKTORA SZKOLY

Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody*

data i podpis dyrektora

*Niepotrzebne skresli¢



