WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

QWL

ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skéry cztowieka
Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane $Srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
® naleiy ograniczyc czas przebywania w sloricu w godz. 10:00-14:00
# nalety robi¢ przerwy w opalaniu sig, czesciej przebywaé w cieniu
@ naleiy nosi¢ ubrania ochronne, bawelniane, nie eksponowac catego ciala

@ naleiy nosi¢ okulary przeciwsloneczne z panelami bocznymi, ktére stanowig 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

® nalety utywaé kreméw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej
@ naleiy unikaé korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

# nalety chroni¢ niemowleta i dzieci jui od najmiodszych lat i uczy¢ je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze storica

Dzieci i mtodziei sq szczegdlnie naraione na szkodliwy wptyw promieniowania UV
MNadmierna ekspozycja miodziety na slonce, szczegéinie sztuczne, moke przyczynic sie do powstania
raka skdry w painiejszym wieku, poniewa: skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.
Pamietaj!

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.




