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Zadaj sobie te pytania:

1. Czy jestem gotowy na wystuchanie
innych pogladow niz moje wtasne ?
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2. Czy daje cos od siebie, aby poprawic
sytuacje swojg i innych?
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3. Czy skutecznie komunikuje sie z
innymi?

4. Czy wypowiadam na gtos swoje
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5. Czy jestem otwarty i wolny od
uprzedzen?
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