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Nasza 
wymiana 
do 
Hiszpanii
Alicja Lewandowska, 
Karolina Trzaskowska



Co to była za wymiana?
- Na 2 miesiące (61 dni),
- Od 4.02 do 10.04,
- Elche (Alicante, Hiszpania),
- IES Cayetano Sempere (1 i 2 

bachillerato, czasem też 4 klasa),
- Nauka języka hiszpańskiego i 

angielskiego, zapoznanie się z 
tamtejszą kulturą, stylem 
życia, przedstawienie 
także polskiej strony, 
stworzenie 
międzynarodowych 
przyjaźni.



I rodzina

II rodzina

- Clara i Natividad,
- 3 tygodnie,
- Obrzeża miasta (15 minut 

autobusem do szkoły).

- Irene i Elena (+Ruben),
- 6 tygodni,
- Centrum miasta (15 minut 

na piechotę do szkoły)



Moja rodzina goszcząca składała się z 
Sofii(16 lat), Martina(7 lat) oraz ich 
rodziców- Jose Luisa i Marii Teresy. 
Mieszkaliśmy blisko centrum miasta, a 
droga do szkoły zajmowała nam 25 minut 

Moja 
rodzina
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Santa Pola
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Czego się tam nauczyłyśmy

Radzenie sobie w 
trudnych sytuacjach

Radzenie sobie ze stresem, 
krytyczne myślenie

Pewność 
siebie
Swoich umiejętności, obrona swoich 
opinii, niezależność, wychodzenie ze 
swojej strefy komfortu

Praca w 
grupach

Podział pracy, łączenie pomysłów, 
dogadywanie się z ludźmi o innych 
opiniach/sposobach życia

Samodzielna 
nauka
Zarządzanie czasem, robienie 
wielu prac jednocześnie, 
samodzielność, 
odpowiedzialność

01 02

03
04



Bariera 
językowa Sposób 

nauczania
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Różnice 
kulturowe

Z czym  miałyśmy problem:
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Nasze przyjaźnie



- Niesamowity czas,
- Nowe doświadczenia,
- Świetne miejsce i jeszcze 

lepsi ludzie,
- Wiele się nauczyłyśmy, 
- Przyjaźnie (mamy nadzieję, że 

na długo),
- Nie miałyśmy ochoty wracać 

do Polski hahah,
- Chętnie byśmy powtórzyły :)

Podsumowanie wymiany







Dziękujemy 
za uwagę


