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Wprowadzone pomysły

ZADANIA Z FABUŁĄ




NOTATKI METODĄ
CORNELLA




ELEMENTY
MINDFULNESS






Zadania z fabułą

DZIAŁ : 

Układy równań

KLASY: 

Pierwsze

CELE :

Urwalenie wiedzy

Lepsze zrozumienie
omawianego zagadnienia -
stworzenie własnego zadania
matematycznego wcale nie
jest takie proste

NA CZYM POLEGA: 

Po zakończeniu omawiania działu "Układy równań" poprosiłąm uczniów, aby samodzielnie stworzyli zadania
tekstowe z treścią nawiązującą do ich hobby lub ulubionych seriali, książek, gier komputerowych itp.







Notatki metodą Cornella

DZIAŁ : 

Każdy

KLASY: 

Wszystkie

CELE :

Urwalenie wiedzy

Poznanie nowego sposoby
notowania

Zapoznawanie uczniów z
efektywnymi sposobami nauki

NA CZYM POLEGA: 

Po zakończeniu omawiania działu uczniom zostały przydzielone po trzy zadania, które nie tylko mieli rozwiązać,
ale także opisać bazując na schemacie wykorzystywanym w notatkach sporządzanych metodą Cornella. Schemat
został przeze mnie nieznacznie zmieniony, żeby można było wykorzystać go także do notatek matematycznych.
Zamiast pytań pomocniczych uczniowie mieli zapisać poszczególne kroki towarzyszące rozwiązaniu zadania, a w
dolnej sekcji wypisać wzroy, z których skorzystali.









Elementy Mindfulness

KLASY: 

Pierwsze

CELE :

Poprawa koncentracji

Redukcja stresu

NA CZYM POLEGA: 

Każde zajęcia w klasie pierwszej rozpoczynałam od ćwiczeń oddechowych, pokazałam także uczniom prezentację,
dzięki której dowiedzieli się czym jest mindfullness i dlaczego warto go praktykować. Ocz czasu do czasu
robiłam także przerwę w matematyce, którą poświęcaliśmy na krótkie ćwiczenia fizyczne. 




