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Upewnij sie, ze wszystkie informacje praktyczne i zasady zachowania sg dla Ciebie
zrozumiate. W razie jakichkolwiek watpliwosci, mozesz zadawa¢ pytania w czasie
szkolenia. Zaleca sie utrzymywanie regularnego kontaktu ze swoim nauczycielem
kontaktowym w szkole.

Upewnij sie, ze zatatwite$ juz wszystkie konieczne sprawy zwigzane z paszportem,
biletami, ustaleniami lekarskimi, ubezpieczeniem (bedzie Ci potrzebna Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) itd.

Upewnij sie, ze jeste$ ubezpieczony co najmniej na jeden miesigc przed wyjazdem.
Przed wyjazdem dowiedz sie jak najwiecej o kraju goszczgcym (zwyczaje, rzad,
kwestie prawne, historia, jezyk itd.). Jesli to mozliwe, skontaktuj sie z osobami z kraju
goszczgcego, ktore mieszkajg w Twoim sgsiedztwie.

Zapoznaj sie z informacjami na temat wtasnej historii i dziedzictwa. Swiadomo$¢
tradycji i wartosci wkasnego kraju utatwi Ci adaptacje w kraju goszczgcym. Zbierz
pewne informacje o swoim kraju (ulotki, ptyty CD itd.), ktére mozna bedzie pokazac¢
nauczycielom i uczniom w szkole przyjmujgce;j.

Skontaktuj sie z Twojg rodzing goszczaca przed wyjazdem, aby sie przedstawic i
dowiedzieC sie wiecej na jej temat.

Pomysil, co chciatbys$/chciataby$ osiggng¢ w czasie pobytu oraz w jaki sposéb to
osiggnac.

Pomysl o sposobach radzenia sobie z tesknotg za domem w czasie pobytu (np.
pomysl o korzysciach ptyngcych z wymiany, zacznij uczy¢ sie czegos nowego, zajmij
sie udoskonalaniem swoich umiejetnosci poprzez wybrane przez Ciebie zajecia,
spotykaj nowych ludzi, korzystaj z mozliwosci, jakich nie masz w domu, itd.).

Jesli to mozliwe, skontaktuj sie z bytymi uczniami, ktorzy brali udziat w wymianie i
popros ich o podzielenie sie wszelkimi doswiadczeniami, ktére moga sie okazac¢ dla
Ciebie wartosciowe.

Twoja szkota i szkota przyjmujgca przygotujg dla Twojego pobytu za granicg
Porozumienie o programie zajec¢. Upewnij sie, ze wiesz, czego oczekuje sie od
Ciebie jesli chodzi o nauke podczas pobytu za granica, co zostanie uznane przez
Twojg szkote, a co nie.
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Wez udziat w obowigzkowym szkoleniu przed wyjazdem organizowanym przez
narodowg agencje w Twoim kraju.

Pamietaj, ze oczekuje sie od Ciebie postepowania w sposdb odpowiedzialny i
nieponoszenia jakiegokolwiek niepotrzebnego ryzyka. Wymaga sie od Ciebie
przestrzegania zasad zachowania wymienionych w Formularzu zgody rodzicow oraz
tych ustanowionych przez szkote przyjmujgca i wysytajgcg. Chociaz niektére zasady
mogq sie wydawacé surowe, obowigzujg one dla Twojego dobra. Wiedz, Zze podczas
Twojego pobytu w kraju goszczgcym musisz réwniez przestrzegac przepiséw prawa
obowigzujgcych w tym kraju.

Podczas pobytu bedziesz pod opiekg rodziny goszczgcej. Postaraj sie jak najlepiej
przystosowac do zycia z tg rodzing. Uzgodnij z rodzing goszczaca jasne zasady,
jakie majg panowa¢ w domu (obowiagzki, pory positkdéw i pory przychodzenia do
domu) i respektuj zyczenia rodziny goszczacej.

Rodzina goszczgca zawsze musi wiedzie€, gdzie jestes. Twoim obowigzkiem jest
poinformowanie ich o tym, gdzie przebywasz i jakie masz plany. Nie wolno Ci
wyjezdzac poza obszar spotecznosci lokalnej bez pozwolenia szkoty przyjmujacej i
rodziny goszczace.

Ucz sie jezyka kraju goszczgcego. Jednak zachowaj cierpliwos¢ w przystosowywaniu
sie do postugiwania sie tym jezykiem w zyciu codziennym. Przygotuj sie¢ na pewne
nieporozumienia i uczucie frustracji.

Mozesz zaczg¢ teskni¢ za domem po uptywie poczgtkowego okresu Twojego pobytu
w kraju goszczacym. Musisz wiedziec, ze jest to naturalna czesc procesu
przystosowywania sie do nowej kultury. Pamietaj, ze rodzina goszczaca i mentor sg
do Twojej dyspozyciji, jesli potrzebujesz pomocy.

Bierz udziat w zajeciach pozalekcyjnych. Pomoze ci to nawigzac przyjaznie i
zintegrowac sie ze srodowiskiem. Sprobuj ograniczyé czas spedzany na rozmowach
przez Internet i/lub przez telefon z rodzicami i przyjaciétmi w swoim kraju. Oprocz
tego, ze odcigga Cie to od innych zaje¢, moze tez utrudni¢ integracje z nowa kultura.

Sprébuj mysle¢ pozytywnie, mie¢ otwarty umyst i zachowacé elastyczne podejscie.
Jesli masz jakie$ watpliwosci, popros o wyjasnienia. Jezeli napotkasz jakiekolwiek
problemy zwigzane z zachowaniem innych wobec Ciebie, ktére sprawi, ze poczujesz
sie zle, porozmawiaj z rodzing goszczgcg, mentorem i/lub innym dorostym
wychowawcg w szkole, ktéremu ufasz.

Postaraj sie osiggna¢ cele Porozumienia o programie zajec i popros o pomoc, jesli
napotkasz jakiekolwiek trudnosci.

Doswiadczenia zwigzane z pobytem za granicg nie konczg sie natychmiast po
opuszczeniu kraju goszczgcego. Powrdot moze rowniez budzi¢ u Ciebie mieszane
uczucia z powodu koniecznosci ponownego przystosowania sie do warunkéw w
kraju. To rowniez stanowi normalng czesc¢ tego doswiadczenia.

Po pobycie za granicg mozesz sie czu¢ jak osoba bardziej dojrzata i niezalezna, i
postrzegac swojg rodzine, przyjaciot, i szkote w inny sposéb. Staraj sie nie
dokonywac¢ krytycznych poréwnan pomiedzy Twoim zyciem podczas pobytu za
granicg i podczas pobytu w kraju. Pamietaj, ze nie jest ono lepsze ani gorsze, tylko
inne.



Podziel sie swoimi doswiadczeniami z rodzing, szkofg i przyjaciotmi. Przygotuj sie na
ponowne zaangazowanie w zajecia zwigzane z naukg we wiasnej szkole. Napisz do
swojego mentora i rodziny goszczacej, aby im podziekowac.

Jesli to mozliwe, pomdz kolejnym uczniom w przygotowaniu sie do pobytu za
granicg. Utrzymuj kontakt z przyjaciétmi poznanymi podczas pobytu.

Pamietaj, ze bedziesz musiat/a wzig¢ udziat w przygotowaniu raportu koncowego
przez Twojg szkote.

Pamietaj rowniez o zachowaniu wszystkich dokumentéw finansowych
poswiadczajgcych poniesione wydatki, jakie trzeba dotgczy¢ do tego raportu.

Formularz wniosku ucznia (wraz z zatgcznikiem dotyczacym przydzielenia do rodziny
goszczacej)

Formularz o stanie zdrowia (Czesc¢ 2) (bedzie przechowywany przez ucznia w
zaklejonej kopercie przez caty okres pobytu)

Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Porozumienie o programie zajec
Zasady zachowania
Raport o porozumieniu o programie zajec

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych
Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych



