IX Liceum Ogolnoksztatcgce im. W. Szymborskiej w Sosnowcu
tel. 32 263 24 23
email: lo9@sosnowiec.edu.pl

REGULAMIN KONKURSU PIERWSZEJ POMOCY

999 - REAGUJ

§ 1 Postanowienia ogdlne

l. Organizatorem konkursu jest IX Liceum Ogdlnoksztalcace im. Wistawy

Szymborskiej w Sosnowcu, przy ul. Jana Dormana 9 A.

2. Celem konkursu jest propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wsrdd

mlodziezy oraz doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie. Jak rowniez zapoznanie

mlodziezy z najnowszymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie

resuscytacji kragzeniowo-oddechowej niemowlat, dzieci, dorostych, ksztatcenie umiejetnosci

uzycia defibrylatora zewnetrznego w NZK, oraz doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

3. Konkurs zostanie rozegrany w dniu 26 maja 2025 roku w siedzibie Organizatora.
Rozpoczgcie konkursu o godzinie 10:00. Przewidywany czas zakonczenia godzina 15:00.

4. Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie klas VIII szkot podstawowych, ktorzy

zostang zgloszeni przez nauczyciela ich szkoly zwanego dalej Opiekunem. Druzyneg

trzyosobowa nalezy zgtosi¢ do dnia 23 maja 2025 r.

- na adres e-mail: anna.malczewska@ixlo.sosnowiec.pl

Wypehione o$wiadczenia rodzicéw/ opiekunéw prawnych nalezy dostarczy¢ osobiscie w dniu

konkursu.

5. Udzial w konkursie jest bezptatny. Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu uczestnikow.

6. Uczestnicy 1 Opiekunowie przed przystgpieniem do konkursu zobowigzani sg do

zapoznania si¢ z regulaminem 1 przestrzegania zasad regulaminu podczas konkursu.

7. Regulamin ~ konkursu jest dostepny na stronie internetowej  Organizatora
https://ixlo.sosnowiec.pl

§ 2 Przedmiot konkursu

1. Kazda druzyna wyposazona jest w apteczke (bez lekarstw).

2. Kazdy cztonek druzyny zobowigzany jest do posiadania r¢kawiczek ochronnych.

3. Przed rozpocze¢ciem konkursu kapitan druzyny dokona losowania numeru startowego.

4. Zawodnicy beda oczekiwaé na start w specjalnie wyznaczonym przez organizatora
pomieszczeniu — punkcie wyczekiwania - pod opieka osoby dorostej powotanej przez
Organizatora.

5. Zadania begda podzielone na dwie czgsci:

a) cze$¢ pisemng w postaci testu,

b) czg$¢ praktyczng, podczas ktorej zadaniem druzyny bedzie udzielenie pierwszej
pomocy poszkodowanym -na czterech stanowiskach (stacjach) w pomieszczeniach
wyznaczonych przez organizatora.

6. Stacje konkursu beda zaprojektowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia dla
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uczestnikow.

7. Tematyka testu 1 pozoracji bedzie nawigzywac¢ do wypadkow najczgsciej spotykanych
w zyciu codziennym, np.: omdlenie, utrata przytomnos$ci, zadlawienie, ciala obce, bole
brzucha, urazy, ztamania, uszkodzenie naczyn krwiono$nych, zatrucia, atak serca, atak
epilepsji (padaczki), cukrzyca, atak astmy oskrzelowej, oparzenia, wstrzas.

8. Sedziowie porzadkowi beda prowadzili zawodnikow do poszczegodlnych stacji.

9. Za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow konkursu oraz godno$¢ s¢dziowania
na stacjach odpowiada Gtowna Komisja S¢dziowska powotana przez Organizatora.
10. Zabrania si¢ zawodnikom kontaktowania si¢ z druzynami, ktére zakonczyly

wykonywanie zadan na stacjach. Zabrania si¢ zawodnikom korzystania z telefonow
komorkowych przed i w czasie rozpoczgcia rywalizacji. Za ztamanie tego punktu regulaminu
grozi dyskwalifikacja.

11. Opiekunowie druzyn nie uczestnicza w wykonywaniu zadan przez ich podopiecznych,
organizator umozliwi zapoznanie si¢ z tematyka pozoracji na wszystkich stacjach po
zakonczeniu wykonywania zadan przez ostatnig druzyne.

§ 3 Ocena i nagrody

1. Zadania testowe oraz wykonanie zadan praktycznych na kazdej stacji ocenia¢ beda

sedziowie powotani przez Organizatora.

2. Na stacjach oceniane bedzie: bezpieczenstwo ratownikow, wezwanie kwalifikowanej

pomocy, ratowanie zycia, udzielenie pierwszej pomocy, umiejetnos¢ samodzielnego dziatania,

umiejetnos¢ wspotdziatania zawodnikow druzyny.

3. Wszelkie uwagi zwigzane z oceng zadan nalezy zglasza¢ przy danej stacji. Po powrocie
z ,trasy” reklamacje nie beda uwzgledniane.

4. W przypadku uzyskania przez druzyny w koncowym rezultacie jednakowej liczby

punktow, o ostatecznym wyniku decyduja punkty za resuscytacj¢. Jesli to nie rozstrzygnie

wyniku konkursu, organizator przeprowadzi dogrywke.

5. Decyzja Gléwnej Komisji Sedziowskiej ma charakter ostateczny, a uczestnikom nie
przystuguje prawo ztozenia reklamacji.
6. Ogtoszenie wynikow nastagpi po wykonaniu zadan przez wszystkich Uczestnikow

1 podliczeniu uzyskanych punktow przez Organizatora w dniu konkursu.
7. Druzyny za zajecie I, 11 1 III miejsca otrzymaja dyplomy, oraz nagrody.

§ 4 Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu, zmiang liczby stanowisk
konkursowych lub zmiang¢ terminu w razie zaistnienia przyczyn od niego niezaleznych.

2. Organizatorowi przystuguje prawo uniewaznienia Konkursu.

3. Zgloszenie udzialu w konkursie potwierdzone wypelniong i podpisang przez
Uczestnika kartg zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacjg tresci niniejszego Regulaminu.
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4. Organizator nie ubezpiecza od NW zawodnikdéw i opiekundw.
5. Organizator nie zapewnia opieki wychowawczej zawodnikom.

Klauzula informacyjna:

Administratorem Panstwa danych adresowych oraz adresu e-mail jest IX Liceum
Ogolnoksztatcace im. Wistawy Szymborskiej w Sosnowcu, 41-219 Sosnowiec, ul. Jana
Dormana 9a. IX Liceum Ogolnoksztalcagce im. Wistawy Szymborskiej w Sosnowcu przetwarza
Pana/Pani dane wytacznie w celu wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
oraz obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze.

Informujemy, ze ma Pan/Pani prawo do dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia skargi do organu
nadzoru - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych ( PUDO) z siedzibg w Warszawie
(00-193), wul. Stawki 2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych IX Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Wistawy Szymborskiej w Sosnowcu: p.szewczyk(@cuwsosnowiec.pl

3. Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych
osobowych.
4. Kazda ze zgdd jest wydawana na czas nieokreslony, jednak jest dobrowolna i maja

Panstwo prawo do odwotania czg$ci lub wszystkich zgéd w dowolnym momencie.

5. Techniczne aspekty dzialania Internetu nie zapewniaja w 100% mozliwosci
catkowitego usunigcia raz umieszczonych danych, ktore moga zosta¢ zarchiwizowane przez
serwisy takie jak Goodle.com czy web.archive.org.

6. Dane i wizerunek beda wykorzystane tylko i wylacznie w celu informacyjnym oraz
promocji funkcjonowania placowki, jedna placowka nie moze kontrolowaé dzialan stron
trzecich, ktore wejda w posiadanie danych/wizerunku poprzez w/w opublikowane materiaty.
7. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do danych osobowych i ich sprostowania, a takze
do usunigcia i ograniczenia przetwarzania.

8. Dane przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wyzej okre§lonych celow.

9. Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony
Danych Osobowych.


mailto:p.szewczyk@cuwsosnowiec.pl
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Zatacznik 1
Karta zgloszenia do konkursu
»999-Reaguj”
Nazwa szkoty:

Piecze¢ szkoty zgtaszajacej
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Zalacznik 2

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku

*Wyrazam zgod¢ na udziat mojego

(imi¢ 1 nazwisko)
w konkursie pierwszej pomocy 999- Reagu;.

*Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celach wynikajacych
z regulaminu konkursu, zgodnie z ustawg z dnia z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U z 2016 . poz.
922 z pdzn. zm.).

* Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, zgodnie z art. 81
ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. (tekst jednolity
Dz. U. z 2006r. nr 90 poz. 631 z p6z. zm).

Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie
fotografii, danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska oraz miejsca nauki uczestnika
konkursu w publikacji na stronie internetowej IX Liceum Ogolnoksztatcagcego w Sosnowcu.
Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

*Informuje, 1z zapoznatem/-tam si¢ z regulaminem konkursu.

(miejscowos¢, data) (podpis osoby upowaznionej)

* Zaznaczy¢ whasciwe
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