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WSTEP

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osigganie peilnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
psychicznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej na miar¢ jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
budowac satysfakcjonujace relacje 1 wspotpracowaé z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postgpowanie, dba¢ o bezpieczenstwo witasne
1 innych, dostrzega¢ potrzeby drugiego czlowieka, kierowac si¢ przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowaé swoje postawy prospoteczne
I patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktére obejmuja trzy obszary: wspieranie wychowankow
w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych.
W naszych dziataniach stosowaé begdziemy profilaktyke uniwersalng, skierowana do wszystkich czlonkow spolecznosci szkolnej, wskazujaca

i selektywng do wybranych grup uczniéw, po wczesniejszej corocznej diagnozie problemoéw i zagrozen.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
e kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace glownych probleméw i kierunkow pracy w obszarze wychowania

1 profilaktyki w szkole i1 srodowisku;

e przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami

w szkole 1 srodowisku, dziatalnos$cig ucznidow w cyberprzestrzeni

e przeprowadzong analiza czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka



e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i1 nauczycieli przedmiotow we wspotpracy z dyrekcja, ze specjalistami:

pedagogami, psychologiem, doradcg zawodowym, pielegniarkg szkolng oraz rodzicami uczniéw a takze z instytucjami, innymi szkotami

1 organizacjami pozarzagdowymi.

Podstawy prawne Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoly:

1.
2.
3.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 i 1160)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991
r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozp. w sprawie sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu przeciwdzialania
narkomanii, (Dz. U z 25 stycznia 2018 r., poz. 214)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz.

55 z pozn. zm.)



8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z p6ézn. zm.), Rozporzadzenie MEN z dnia 13 sierpnia 2020 r.
zmieniajagce ww. rozporzadzenie (Dz. U. 2020, poz. 1386)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591)

10. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw, Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535) — art. 9a ust. 3 pkt 4 i ust. 13, art.
9diart. 12 ust. 1

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem szkoty i Koncepcja Pracy Szkotly, w ktorej opisana jest jej misja i wizja.

Oparty jest o wspolnie wybrane przez spolecznos¢ szkolna wartosci:
e zdrowie
e rodzina

e szacunek

MISJA SZKOLY

Szkota kontynuuje dobre wzorce wypracowane przez Gimnazjum nr 9 im. Jana Pawta II i jednocze$nie jest placowka nowoczesng, wdrazajaca
wysokie standardy nauczania i wychowania. Powinna takze przygotowac ucznia do podje¢cia odpowiedzialnej decyzji dotyczacej wyboru
kierunku studiow wyzszych w kontek$cie coraz bardziej wymagajacego rynku pracy. Dlatego misjg szkoty jest ksztaltowanie kompetencji XXI
wieku: kreatywno$ci, kooperacji, komunikacji 1 krytycznego mys$lenia wsrdd ucznidéw. Funkcjonuje zgodnie z zatozeniem, iz NAJLEPSZA

INWESTYCJA XXI WIEKU JEST MLODY CZLOWIEK.



MODEL ABSOLWENTA

Dzialania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania mtodego cztowieka, ktory niezaleznie od

indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespol cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe

funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Absolwent IX Liceum Ogdlnoksztalcacego z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. Wistawy Szymborskiej w Sosnowcu:

jest osoba samodzielng, autentyczng, nie odgrywa rdl, lecz poszukuje coraz lepszych warunkéw do wlasnego rozwoju,
potrafi si¢ uczy¢, jest §wiadomy wagi wiedzy, umiejetnosci 1 wyksztatcenia w tworzeniu swojej przysztosci,
jest empatyczny, wrazliwy na cudze uczucia, motywy, swiadomy postaw 1 wartosci innych,

jest asertywny, ma wiasne zdanie, ktore potrafi wyrazi¢ bez przejawdw agresji, w sposob nienaruszajacy praw i psychicznego terytorium

innych,
dostrzega wplyw otaczajacego $wiata na ksztattowanie wlasnego systemu wartosci,

utozsamia si¢ ze swojg szkolg jako miejscem nauki, z jej wizerunkiem, historig 1 tradycja.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

* stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,



« sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

» stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczego6lno$ci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dzialalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnos$ci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

* wspoOlpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

* czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

* nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organdéw szkoty,

* motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

* stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,
 inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika
zwickszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

* dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

* czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

* czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wlaczaé si¢
do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw 1 rodzicow, shuzy¢é doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich

w identyfikowaniu problemdéw ucznidw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,



* nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:
* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow
* dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
1 trudnosSciami,
* opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,
* opracowuje i1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia,
a takze depresja,
* uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

* uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:
* wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
* reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniow,
* przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze
depresja

* udzielajg uczniom pomocy w przezwycie¢zaniu niepowodzen szkolnych,



* zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
» ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
* rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
* wspierajg zainteresowania, pasje i rozw0j osobowy ucznia.
4. Wychowawcy klas:
» diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
* r0zZpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
* rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikOw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
* na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
* zapoznajg uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
* 53 cztonkami zespolu wychowawcdw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
* oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
* wspétpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami
0 specjalnych potrzebach,
* wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaci,
* rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,
» dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,
* podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

» wspdlpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy,



* podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:
* opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspotpracy
z instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnos$ci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,
* analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznidéw,
» ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
* przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,
* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

* inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:
* diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
» wspolpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
* zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
* wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom

uczniow,



* wspoélpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

* wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wezesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

* rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego

I skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

» aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli,
wspiera ich w identyfikowaniu problemow uczniow i prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

* promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego

skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:
* wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
* uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
* uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
* uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkofe,
* zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
* wspodlpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
* dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

 Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:



* jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

» wspolpracuje z Zespotem Wychowawcoéw 1 Radg Pedagogiczna,

» prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

* propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

* dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W 2024 roku wszystkie placowki edukacyjne w Polsce maja obowigzek wdrozenia Standardow Ochrony Matoletnich. Celem jest zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa, dobrostanu i integralnosci w sytuacjach, w ktorych mogg by¢ narazeni na ryzyko. Zawarte s3 w nim wytyczne dla
pracownikow oraz osob dziatajacych w imieniu 1 interesie IX Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. Wistawy Szymborskiej; w Sosnowcu na rzecz
maloletnich, a takZze zasady postgpowania oraz protokoly w przypadku podejrzenia ich naraZenia na niebezpieczenstwo. W placoéwce, ktora
spelnia standardy ochrony dzieci:

® nie pracujg osoby mogace zagraza¢ bezpieczenstwu dziecka,

® wszyscy pracownicy wiedza, jak rozpoznawa¢ symptomy krzywdzenia dziecka oraz jak podejmowac interwencje w przypadku

podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy - w placéwce lub w rodzinie,
e wszystkie dzieci dowiadujg sig, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi i rowie$nikami - w realnym $wiecie oraz w internecie,

e wszystkie dzieci majg stalty dostep do informacji, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych,



e rodzice dowiadujg si¢, jak wychowywa¢ dziecko bez przemocy i uczy¢ je zasad bezpieczenstwa.

(zrodto: Standardy Ochrony Dzieci - Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg)

Okreslenie czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym
oraz ewaluacja dziatan w roku szkolnym 2025/26. Analiza szczegétowa.

Obszar Czynniki chroniace Czynniki ryzyka
Jednostkowy - zdrowy rozwoj fizyczny i aktywnosé - akceleracja rozwojowa
fizyczna - poczucie niekompetenciji

- prawidtowy rozwdj intelektualny - niskie poczucie wtasnej wartosci




- stabilne poczucie wlasnej wartosci -
efektywna umiejetnosé radzenia sobie

Zz emocjami w wymagajacych sytuacjach
- efektywna komunikacja

- umiejetnos¢ budowania relacji z innymi
osobami

- pozytywne postrzeganie swojego ciala,
umiejetnosci i mozliwosci

- dobrze rozwiniete umiejetnosci
spoteczne

- poszukiwanie pomocy w przypadku
trudnosci

- otwartos¢ na nowe doswiadczenia

- niedojrzatos¢ emocjonalna

- stabsze funkcjonowanie intelektualne -
nieumiejetne radzenie sobie z emocjami

w trudnych sytuacjach

- stabe umiejetnosci komunikacyjne -
nieSmiatos¢

- korzystanie z uzywek jako metody radzenia
sobie z sytuacjami stresowymi

- przewaga reakcji unikowych

- naduzywanie nowych mediow

- impulsywno$¢, drazliwosc




System rodzinny

- stabilna, przewidywalna relacja rodzic-
dziecko

- jasne oczekiwania wobec dziecka
adekwatne do jego mozliwosci

- zapewnienie poczucia bezpieczehAstwa

socjalnego, fizycznego i psychicznego

- nieefektywna komunikacja oparta na
konfrontaciji

- zaniedbania wychowawcze

- choroba psychiczna rodzica, uzaleznienia
w najblizszej rodzinie

- przemoc wobec matzonka, dziecka -
sytuacja rozwodowa, szczegdlnie

o]

- wspolne spedzanie czasu
- komunikacja opierajgca sie na jezyku
empatii i szacunku

- wspoétdzielenie wartosci

duzym fadunku negatywnych emoc;ji - brak
nadzoru wychowawczego lub silna kontrola
wychowawcza umozliwiajgca zachowanie
odrebnosci dziecka

- brak lub nadmierny autorytet rodzicow -
sztywnos$¢ postaw

- czeste przeprowadzki, zmiany szkot,
miejsca zamieszkania




Otoczenie (szkota, réwiesnicy)

- wsparcie ze strony srodowiska
nauczycielskiego

- posiadanie mentora lub osoby, ktéra trafnie
identyfikuje i rozwija pasje uczniéw

- poczucie bezpieczenstwa na terenie
szkoly i w okolicy

- klarowne oczekiwania ze strony srodowiska
szkolnego dostosowane do mozliwosci
dziecka

- poczucie bycia akceptowanym

- pozytywne normy, zasady

- dostep do pomocy

- agresja i przemoc réwiesnicza

- trudnosci szkolne (nauka)

- kryzysy o charakterze spotecznym -
negatywny wptyw réwiesnikow




pedagogiczno-psychologicznej - niedobdr specjalistéw z zakresu psychiatrii i

- integracja spoteczna i  poczucie | psychoterapii dzieci i mtodziezy (dtugi okres
przynaleznosci do grupy (klasa, szkota) oczekiwania na konsultacje);
- dobre relacje z rowiesnikami - staby rozwdj srodowiskowej opieki

psychiatrycznej

I. CELE STRATEGICZNE:

Cele strategiczne wynikaja z przeprowadzone] diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskow z ewaluacji wewngtrznej 1 zewngtrznej, wspolnych
ustalen cztonkow spotecznosci szkolne;.
Wybrano:

1. Budowanie wzajemnych relacji w spotecznosci szkolnej opartych na zaufaniu 1 zyczliwosci. Dbanie o wspotprace wszystkich cztonkow

spotecznosci szkolne;.
2. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
3. Budowanie $wiadomosci zdrowia psychicznego.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢ oraz pozytywnej postawy wobec obowiazku szkolnego

II. CELE SZCZEGOLOWE I ZADANIA



Cele strategiczne

Cele

szczegolowe

Zadania

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Oddzialy

biorace udzial




Budowanie
wzajemnych
relacji w
spolecznosci
szkolnej
opartych na
zaufaniu i
zyczliwosci.
Dbanie o
wspolprace
wszystkich
czlonkow
spolecznosci
szkolnej

Uczen:

a) umie
nawigzywac i
podtrzymywac
relacje oparte na
szacunku oraz
wspotpracowad
w zespole

b) posiada
podstawowe
umiejetnosci w
zakresie
efektywnej
komunikacji:
aktywne
stluchanie,
wyrazanie
potrzeb, prosb,
wlasnego
zdania,
prowadzenie
rozmowy,
zawieranie
kompromisow

¢) umie radzi¢
sobie z
wlasnymi
trudnymi
emocjami i
uczuciami

1. Integrowanie mtodziezy w klasach:

a) w | klasie - jeden dzien poswigcony na zajecia z
budowania zespotu klasowego,
b) w pozostatych klasach przeprowadzenie zajec¢
dotyczacych budowania satysfakcjonujacych relacji z
innymi na godzinach wychowawczych lub podczas
wyjazdu klasowego.

2. Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych
poswigconych rozwijaniu kompetencji spotecznych.

3. Prowadzenie godzin do dyspozycji wychowawcy
poswigconych kolezenstwu, pracy zespotowe;.

5. Tworzenie kontraktow klasowych w oparciu o
ogo6lnoszkolne normy i zasady.

6. Organizowanie wycieczek, imprez klasowych.

8. Doskonalenie wspotpracy rodzic - wychowawca oraz
wychowawca/nauczyciel - rodzic - pedagog/psycholog.
9. Organizowanie konsultacji nauczycieli dla rodzicow.
10. Wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci
poprzez konsultacje, pomoc psychologiczno -
pedagogiczna.

Wychowawcy/
specjalisci

Wrzesien/
caty rok
szkolny

Wszystkie




innych, potrafi
reagowac w
sytuacjach
kryzysowych
d) znanormy i
zasady
obowigzujace w
grupie oraz
prawa i
obowiazki
wynikajace z
roli ucznia i
cztonka
spotecznosci
szkolnej

Wszyscy
czlonkowie
spolecznosci
szkolnej:

e) doskonalg
wzajemne
relacje:
nauczyciel -
uczen,
nauczyciel -
rodzic,
nauczyciel -
nauczyciel
(potrafiag
konstruktywnie
rozwigzywac




konflikty, radzi¢
sobie z
emocjami,
aktywnie si¢
stuchac)




Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

Uczen:

a) wie jak
wazna jest
regularna
aktywnos¢
fizyczna

b) zna zalecenia
zdrowej i
ZrOWNowazo
nej diety

C) zna
konsekwencj
e korzystania
zuzywek 1
ich unika

d) wie jak
wazne sg
regularne
badania
lekarskie

e) zna zasady
higieny snu i
stosuje si¢ do
nich

Wszyscy
czlonkowie
spolecznosci
szkolnej:
f) znajai
stosuja
reguly

4.

5.

Realizowanie rekomendowanych przez Powiatowg
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Sosnowcu
programéw profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien, choréb cywilizacyjnych (godziny
wychowawcze).

Organizowanie lekcji edukacyjnych dotyczacych
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.
Organizowanie lekcji edukacyjnych dotyczacych
konsekwencji korzystania z uzywek.

Wprowadzenie réznorodnych form aktywnosci
sportowych, takich jak zajecia fitness, joga czy
pilates na zajeciach wychowania fizycznego.
Organizowanie wyjazdow i wycieczek
integracyjnych, ktoére promujg aktywnos¢ fizyczna,
np. wycieczki rowerowe czy piesze wedrowki.
Wspieranie inicjatyw uczniéw dotyczacych
zdrowego stylu zycia, np. organizowanie akcji
charytatywnych na rzecz osob chorych czy
wspieranie aktywnosci spolecznej w obronie zdrowia
publicznego.

Zachegcanie uczniow do aktywnosci fizycznej poza
lekcjami.

Organizowanie szkolnych akcji promujacych zdrowy
tryb zycia, np. Dzien Sportu czy Dzien Zdrowe]
Zywnosci.

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami i
organizacjami prozdrowotnymi w celu promowania
zdrowego stylu zycia wérdd ucznidow oraz ich rodzin.

Wychowawcy
Klas 2 1 4/
nauczyciele
biologii,
wychowania
fizycznego,
edukacji dla
bezpieczenstwa/
specjalisci

Caly rok
szkolny

Wszystkie




zdrowego

trybu zycia
Budowanie Uczen: 1. Warsztaty psychologiczne na temat radzenia sobie ze | Specjalisci/ Caty rok Wszystkie
swiadomosci a) potrafi stresem (godziny wychowawcze). wychowawcy szkolny
zdrowia rozpoznawa¢ |2. Warsztaty psychoedukacyjne budujace Swiadomos¢
psychicznego niepokojace czynnikow wptywajacych na dobrostan psychiczny
symptomy u (godziny wychowawcze).
siebie i 3. Organizowanie Tygodnia Zdrowia Psychicznego..
rowiesnikow |4. Spotkania filmowe poruszajace tematyke zdrowia

b) zna formy psychicznego.
pomocy 5. Konsultacje z zespolem pomocy psychologiczno-
dostepne w pedagogicznej.
szkole i poza |6. W razie potrzeby udostgpnienie uczniom sali
szkota wyciszen.

c) znatechniki |7. Szkolenie dla nauczycieli w celu redukcji stresu i
radzenia poprawy relacji z uczniami (wspotpraca z Poradnig
sobie ze Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Sosnowcu).
stresem 8. Psychoedukacja rodzicéw doskonalaca umiejetnosci

d) zna czynniki wychowawcze realizowana poprzez kanaty online.
wplywajace
na dobrostan
psychiczny

Wszyscy
czlonkowie
spolecznosci
szkolnej:

e) znajg zadania

pomocy
psychologicz
no-




pedagogiczne

J w szkole i

nie majg

obaw by z

niej

korzysta¢
Ksztaltowanie Uczen: Prowadzenie lekcji wychowawczych nt. celow Wychowawcy/ | Caty rok Wszystkie
umiejetnosci a) rozwija zyciowych, warto$ci i marzen. specjalisci szkolny
uczenia si¢ oraz motywacj¢ Wdrazanie systemu pozytywnego wzmacniania
pozytywnej wewnetrzng (pochwaty, nagrody, docenianie postepow).
postawy wobec do nauki Prowadzenie rozméw indywidualnych z uczniami na
obowiazku b) posiada temat ich postepow.
szkolnego poczucie Warsztaty i lekcje o technikach zapamigtywania,

odpowiedzial notowania, powtarzania materiatu.

nosci za . Nauka korzystania z r6znych zrodet informacji 1

whasny narzedzi edukacyjnych (w tym cyfrowych).

r0zw0j Organizowanie zaje¢ wspomagajacych, korekcyjno-

C) zna kompensacyjnych, rozwijajacych umiejetnosci

skuteczne uczenia si¢ lub rozwijajacych zdolnosci.

strategie

nauki

Rodzice:
d) wspolpracujg

w zakresie

wspierania

procesu

nauki

Nauczyciele:

e) rozpoznaja i
wspieraja




indywidualne
potrzeby
edukacyjne
uczniow

III. GEOWNE KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

1.

2.

[98)

6.

Ksztattowanie myslenia analitycznego przez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotoOw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Edukacja obywatelska - szkota miejscem ksztaltowania postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich. Odpowiedzialnos$¢ za region
i ojczyzng. Dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka
uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia.

IV. GLOWNE KIERUNKI DZIAELANIA:

Ksztalcenie ogdlne w szkole ponadpodstawowej tworzy programowo spojng calos¢ i stanowi fundament wyksztalcenia, umozliwiajacy zdobycie

zrdznicowanych kwalifikacji zawodowych, a nastgpnie ich doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajac proces uczenia si¢ przez cate zycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego w liceum ogolnoksztatcagcym jest:

traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania umiejetnosci,
doskonalenie umiejg¢tnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem, pisanie tworcze, formulowanie pytan i
problemow, postugiwanie si¢ kryteriami, uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, poslugiwanie si¢

przyktadami itp.;




e rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej z roznych dyscyplin;

e zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadow, uzasadniania wlasnych i cudzych sadéw w procesie
dialogu we wspdlnocie dociekajacej;

® laczenie zdolnosci krytycznego 1 logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-tworczymi;

e rozwijanie wrazliwos$ci spolecznej, moralnej i1 estetycznej;

e rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajacych uczniom obcowanie z kulturg i jej rozumienie;

e rozwijanie u uczniow szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania §wiata i zach¢canie do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci.

Zaktadane efekty Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zostaty opisane w Modelu Absolwenta oraz celach szczegotowych, w ktorych

uwzgledniono zdobyta wiedzg, opanowane umiejetnosci oraz ksztaltowanie postaw przez uczniow.

V. EWALUACJA PROGRAMU

Efekty dziatah wychowawczo — profilaktycznych beda monitorowane na biezaco.

Koncem roku szkolnego zostanie przeprowadzona ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang

wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, ankiety.

Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych i modyfikacji Programu.



