WYMAGANIA EDUKACYJNE dla 4-letniego Liceum Ogdlnoksztatcgcego IX LICEUM OGOLNOKSZTALCACE WYCHOWANIE FIZYCZNE

Warszawa, dnia 30 lipca 2025 r. Poz. 1035 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI
1) z dnia 21 lipca 2025 r

zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty 1l stopnia

W mysl nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego
ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych skupia sie nie tylko na sprawnosci fizycznej, lecz przede wszystkim na ksztattowaniu postaw i kompetenciji.
Istotne bedg kompetencje, zdrowie i dobrostan ucznia

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne podstawy programowej w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne obejmujg rozumienie
wieloaspektowego wptywu aktywnosci fizycznej na rozwoj cztowieka, zainteresowanie réznorodnymi jej formami oraz gotowos¢ do prowadzenia
aktywnego i zdrowego stylu zycia. Wszystkie dziatania powinny by¢ realizowane zgodnie z zasadami fair play oraz oparte na wzajemnym
szacunku i wspotpracy, co sprzyja ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw spotecznych.

Najwazniejsze zatozenia:

rozwijanie motywaciji do regularnej aktywnosci fizycznej,

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez ruch i zabawe,

podejscie skoncentrowane na uczniu i jego dobrostanie,

uwzglednienie edukacji wigczajgcej, sprawiedliwosci spotecznej i ochrony srodowiska,
wykorzystanie nowoczesnych technologii w edukaciji fizyczne;.

podejscie kompetencyjne

e laczenie wiedzy z praktyka — wymagania obejmujg konkretne umiejetnosci,
e korelacje miedzyprzedmiotowe, wspierajgce catosciowy rozwoj uczniow.
¢ Cwiczeniami stosowane podczas rekrutaciji do stuzb mundurowych i zawodéw wymagajgcych wysokiej sprawnosci.

Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych odbywa sie w ramach oceniania wewnatrzszkolnego, ktére ma na celu:

e Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz postepach w tym zakresie
e Niesienie pomocy uczniowi w nauce poprzez przekazywanie uczniowi informaciji co zrobit dobrze i jak powinien dalej sie uczy¢
e Motywowanie ucznia do dalszego postepu w nauce i zachowaniu



e Dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce
oraz szczegolnych uzdolnieniach ucznia
e Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji pracy i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze

DZIALANIA ORGANIZACYJNE

1. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wychowania fizycznego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych z tego przedmiotu
niezbednych do otrzymania przez nich poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych.

2. Sposobach sprawdzania wiedzy edukacyjne;.

3. Warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ wychowania fizycznego.

ZASADY OCENIANIA

Skala ocen:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajgcy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujgcy

Przedmiot oceny:

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki zajeé, a takze systematycznosé
udziatu ucznia w zajeciach
oraz jego aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ocena jest wypadkowg czterech sktadowych:
Checi, postepu, postawy, rezultatu.

Bedg oceniane:
e Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw.
e Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.



e Stosunek do partnera i przeciwnika.

e Stosunek do wtasnego ciata.

e Dyscyplina podczas zajec.

e Aktywnosc fizyczna.

e Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.
e Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

e Przestrzeganie zasad bezpieczenhstwa podczas lekcji.

e Reprezentowanie szkoty w zawodach.

e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych. Ocena srédroczna i roczna przeliczana jest zgodnie “Punktowym systemem oceniania “.
e oceny biezace (sprawdziany, aktywnos¢, systematycznosé, zawody wewnetrzne, postawa na lekcji i inne)

e oceny za reprezentowanie szkoty na zewnatrz

e oceny za aktywnosc¢ i systematycznosé ucznia - podsumowanie poétroczne i roczne

PROCENTOWA OCENA

98 % — 100 % celujgcy

91 % — 97 % bardzo dobry

71 % — 90 % dobry

51 % — 70 % dostateczny

41 % - 50% dopuszczajgcy

0 % - 40 % niedostateczny

Wynik procentowy jest zaokraglany do czesci catkowitych zgodnie z zasadami matematycznymi (tzn. 89,49% = 89%; 89,50% = 90%).

KRYTERIA OCEN

Ocena niedostateczna

e Wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow.

e Nie bierze czynnego udziatu w lekcji.

e Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych.
e Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

e Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

e Niszczy sprzet sportowy.



KRYTERIAOCEN
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Ocenaniedostateczna
e Wykazujeszczegolnielekcewazacystosunekdoobowigzkow.
e Niebierzeczynnegoudzialuwlekcji.
e Swoimzachowaniemdezorganizujeprace,stwarzajgcniebezpieczenstwodlasiebieiinnych.
e Jestnotorycznienieprzygotowanydozajec.
e Prowadziniehigienicznyiniesportowytrybzycia.

e Niszczysprzetsportowy.
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